TRADICIONES NAVIDENAS

ADORNOS DEL ARBOL

Las bolas, estrellas o herraduras que cuelgan hoy de los arboles de Navidad
representan las antiguas piedras, manzanas u otras cosas que adornaban antes el
roble. Cada uno de estos objetos tiene un significado. Las bombillas eléctricas que
han sustituido a las velas simbolizan la luz del mundo. Dicen que las herraduras que
traen buena suerte. Las pifias son simbolo de inmortalidad. Las campanas muestran
la alegria navidefia. Las manzanas o bolas de navidad representan la abundancia y
la estrella del arbol representa la estrella de belén.

AGUINALDO

Es costumbre de dar aguinaldo por Navidad. Tradicionalmente se les regala a
servidores publicos y privados: basureros, carteros, guardias, sirvientes, etc. significa
regalo o propina o forma de felicitar la Navidad. En Espaiia fueron prohibidos en el
siglo XIV, otra forma de hacer lo mismo es cantar villancicos a los vecinos a cambio
de alimentos o monedas. En Ecuador es costumbre vestirse de viuda y pedir el
aguinaldo con un mufieco de tamaiio real que representa a un amigo © a un politico
que al final se quema. En Méjico, los aguinaldos son chucherias y dulces que
reparten durante las Posadas y la Nochebuena. En Bogota (Colombia) juegan a los
aguinaldos apostando pequefias cantidades.

ARBOL DE NAVIDAD

Parece ser que la costumbre del arbol de Navidad nacié en Alemania, en la primera
mitad del siglo VIll. Estaba predicando el misionero britdnico San Bonifacio un
sermon, el dia de Navidad, a unos druidas alemanes para convencerles de que el
roble no era un arbol sagrado. Cort6 un roble y ése tiro a otro asi hasta que cayeron
todos, menos un abeto al que le llamaron arbol del nifio Jesus. Esta tradicion no
liegd a Espana hasta el primer cuarto del siglo XX.
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MUERDAGO Y ACEBO

Dicen que el muérdago aporta suerte y fertilidad y ésa es la razén por la que se
colocan ramitos de estas plantas en los marcos de las puertas y en las ventanas. La
tradicién dice que si dos personas se encuentran en una puerta sobre la que hay
acebo o muérdago deben besarse. Esta tradicion procede de los paises del norte de
Europa. En Estados Unidos se puso de moda en el siglo XIX. En Espaiia tiene poca
tradicion pero en Latinoamérica tiene mas.

PROPINA NAVIDENA

Segun cuenta la leyenda la tradicién surgié con Rémulo, el primer rey de Roma
quien el primer dia del afio recibié de sus ayudantes unas ramas cortadas de un
frutal del bosque de la diosa Strenia. Mas adelante este gesto se transformé en un
rito que se celebraba cada primer dia del afio y se llamé Strena.

REGALOS

Con los aguinaldos como antecedentes, los regalos de Navidad se han convertido
en el aspecto mas popular de estas fiestas, trascendiendo su sentido religioso.
Segun los paises los regalos pueden ser traidos por los Reyes Magos, Santa Claus
o el mismo Nifio Jests. En muchos lugares hacen estallar fuegos artificiales. En
Peri se reza una pequefia oracién al Nifio Jesus antes de abrir los regalos. En
Ecuador se abren después de la cena de Nochebuena. En el Salvador los abren el
dia de Navidad por la mafana.

REYES MAGOS

La tradicion de los Reyes Magos viene de cuando los Reyes Magos llevaron al nifio
Jes(s oro, incienso y mirra. Ahora en la actualidad los nifios escriben una carta a los
Reyes contandoles como se han portado y les piden regalos. Si han sido buenos les
traen los regalos que han pedido y si han sido malos les traen carbon. Los Reyes
Magos llegan a casa de los nifios la noche del 5 al 6 de enero y dejan los regalos a
cambio de bebida y maiz para los camellos.

SANTOS INOCENTES

El dia de los Santos Inocentes se celebra el 28 de diciembre. Es costumbre hacer
bromas a la gente como llamar a la puerta e irte corriendo, pegar mufiecos de papel
a la espalda, etc. A veces a la gente que le gastas la broma la sabe malo.



TARJETAS DE NAVIDAD

En 1831, un diario de Barcelona quiso poner en marcha la técnica de la litografia
felicitando la Navidad a sus lectores. Rapidamente se extendi6 la costumbre de
felicitar las fiestas mediante una de estas litografias. A partir de 1870 se introdujo el
color en las felicitaciones. La confeccion del primer Christmas suele atribuirse al
londinense sir Henry Cole, quien en 1843, al carecer de tiempo para escribir las
cartas de felicitacion a sus amigos, encargé a una imprenta una tarjeta con el
mensaje “Feliz Navidad y Préspero Afio Nuevo”. A partir de 1870, el uso de este tipo
de tarjetas se generalizd, con la imagen de Santa Claus como protagonista.

UVAS

La tradicion de tomar las 12 uvas se remonta a principios del siglo XX. La
implantacion de esta costumbre, que por cierto, es exclusiva de nuestro pais, no se
debe a motivos religiosos o culturales, sino mas bien a intereses econémicos. En la
nochevieja de 1909 los cosechadores de uva tuvieron una gran produccion de esta
fruta y para deshacerse de tanta uva inventaron el rito de tomar las uvas de la suerte
en la uUltima noche del afio.

VILLANCICOS

El origen de estas canciones son unos poemas sobre el amor que en los siglos XV y
XVI se cantaban en los salones nobles y luego repetia el pueblo llano. Durante el
siglo XVII los maestros de capilla pusieron musica a miles de cancioncillas religiosas
para ser cantadas en los maitines de las festividades litirgicas. Como las que mejor
recordaban los fieles eran los maitines de Navidad el término quedé como sinénimo
de cancion para la Nochebuena.




