
VALIDATION DU SEMINAIRE PROJET PROFESSIONNEL  
L3 - L’3  

 
 

1/ Rapport écrit  

 
Vous devrez remettre un document relié répondant aux critères suivants :  
 
CONTENU   
 
 Introduction  
 Partie 1 : Description de votre profil  

 Vos compétences, vos atouts  
 Vos principales qualités  
 Vos centres d’intérêt  
 Vos valeurs, vos motivations liées au travail  
 Vos influences 
 Vos limites  

NB : toutes vos affirmations devront être justifiées (expériences, tests, etc.) 
 
 Partie 2 : Exposition de vos projets à court (M1, M2) et moyen terme (à la sortie de 
l’Efrei) 

 Vos choix de filière, de parcours  
 Vos choix de secteurs d’activité  
 Vos idées de stages  
 Le(s) métier(s) que vous ciblez 
 Vos souhaits en terme de conditions de travail  

NB : les options choisies reposeront sur des informations concrètes (chiffres, témoignages,  
offres de stage ou d’emploi, articles, etc.) 
 
 Conclusion  
 Annexes  

 La liste des documents et des sites internet consultés  
 Un CV détaillé  
 S’il y a lieu, la liste des personnes que vous avez contactées pour obtenir des 

informations  
 

FORME  
Volume : 6 à 10 pages maximum (hors annexes) 
Mise en page  

 Police Arial 12 points 
 Interligne 1.5 ligne 
 Pages numérotées  

 
Date de remise : le 8 mars 14h  dernier délai dans les casiers à projets 

2/ Soutenance orale 

 
Vous devrez également réaliser une présentation orale de votre projet (avec support 
Powerpoint) de 10 à 15 mn suivie de 10 mn de questions et 10 mn de debriefing.  
 
La note portera à la fois sur le rapport et la soutenance  


	2/ Soutenance orale

